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Пояснительная записка 

Учебный  план  к  дополнительной  общеразвивающей  программе 

«Читалочка» является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации учебного процесса 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного бюджетного 

учреждения города Бузулука «Детский сад №9», разработан в соответствии с 

нормативными документами: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29. 

12. 2012 №273-ФЗ 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 04.07.2014г. №41 г. Москвы «Об утверждении 

Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей» 

3. Приказ Минобрнауки России от 29.08.2013 №1008 2Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

Учебный  план  к  дополнительной  общеразвивающей  программе 

«Веселинки» учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны и жизни и 

здоровья. Также в учебном плане определено количество занятий и время на 

реализацию программ. 

 

Учебно-методическое обеспечение по дополнительной 

общеразвивающей программе «Веселинки» 

Литература для организации педагогического процесса 

1. И.А. Буренина. Методическое пособие «Танцевальная ритмика». Выпуск 

1. Москва,2005г. 
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2. И. Каплунова, И. Новоскольцева, И. Алексеева. Методическое пособие 

(Танцы в детском саду) «Топ-топ, каблучок», выпуск № 1, № 2. Москва, 

2006г. 

3. И. Цыпина. Программно-методические материалы (коррекционно- 

развивающее обучение). Москва, изд-во «Дрофа», 2001г. 

4. Лифиц И. Франио Г. Методическое пособие по ритмике, издательство 

Москва 1987 год. 

5. М.А. Давыдова. Пособие «Музыкальное воспитание в детском 

саду».Москва, изд-во «ВАКО», 2006г. 

6. Зарецкая Н., Роот З., Танцы в детском саду. – М.: Айрис-пресс, 2006. – 112 

с. 

7. Михайлова М.А., Воронина Н.В. Танцы, игры, упражнения для красивого 

движения. - Ярославль: Академия развития, 2000. - 112 с. 

8. Н.В. Зарецкая. Пособие для практических работников ДОУ «Танцы для 

детей младшего дошкольного возраста» -2 издание. Москва, изд-во «АЙРИС 

- пресс», 2008г. 

9. Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. «Са-Фи-Дансе» - танцевально-игровая 

гимнастика для детей. – СПб.: Детство-пресс, 2006. -352 с. 

10. Каплунова И., Новоскольцева И. Этот удивительный ритм. Развитие 

чувства ритма у детей. – СПб.: Композитор, 2005. - 76 с. 

11. Т.А. Суворова. Методическое пособие с нотным приложением 

«Танцевальная ритмика» Выпуск № 3, № 4, № 5. Санкт-Петербург, 2007г. 

12. Бекина С.И. “Музыка и движение”. (Упражнения, игры и пляски для детей 

5–6 лет) 

13. Бекина С.И. “Музыка и движение”. Упражнения, игры и пляски для детей 

6–7 лет). 

14. Интернет-ресурсы. 
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Материально-техническое обеспечение 
 

Средства ТСО Оборудование Дидактический материал/Пособия 

- фортепиано; 

- телевизор; 

- музыкальный 

центр; 

- ноутбук; 

- аудиотека; 

- видеотека 

- тренировочная одежда и обувь; 

- сценические костюмы; 

- реквизит для танцев и игр 

(ленточки, платочки, деревянные 

палочки, палки гимнастические, 

султанчики, мячи, обручи и т.д.); 

- атрибуты к играм; 

- музыкальные инструменты 

(маракасы, бубны, гармошка и 

т.д.); 

- декорации. 

- иллюстрации: «Времена года», 

«Природа», «Природные явления», 

«Мои игрушки»; «Животные», 

«Народы разных стран». 

- сборник детской литературы; 

- игрушки (заяц, мишка, елочка, 

собачка, кошка); 

- дидактические игры. 

 

Объём образовательной деятельности 
 

Количество занятий/минут в неделю 

Название Программы Форма образовательного процесса Продолжительность занятий 

«Веселинки» Занятие 2 раза в неделю 60 мин 

 

Занятия с детьми дошкольного возраста осуществляются во второй 

половине дня с 16.35 до 17.00 согласно расписанию. 

 
Расписание занятий 

 

Возрастная группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Старшая 16.35-17.00  16.35-17.00   

Подготовительная  16.35-17.05  16.35-17.05  

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Веселинки» реализуется за 

рамками освоения образовательной программы дошкольного образования 
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МДОБУ «Детский сад №9». Деятельность по реализации дополнительной 

общеразвивающей программы «Веселинки» в группах детей 5-7 лет 

планируется с 1 сентября 2024 года по 31 мая 2025 года. Платная 

образовательная услуга реализуется в ДОО в течение учебного года, согласно 

утвержденного календарного учебного графика и составляет 72 

академических часа. 

Название 

дополнительной 

общеразвивающ 

ей программы 

Возраст Срок 

освоения 

программы 

Количество 

занятий 

Форма 

обучения 

Продолжит 

ельность 

занятий 

Форма 

организации 

занятий 

 

«Веселинки» 

 

5-6 лет 

01.09.2024 неделя месяц год очная 25 мин Групповая 

31.05.2025 2 8 72 (10-15чел.) 

 

Формы, порядок и периодичность проведения промежуточной 

аттестации учащихся 

1. Концерты. 

2. Презентации. 

3. Педагогическая диагностика 

Периодичность проведения промежуточной аттестации. 

Периодичность аттестация обучающихся проводится по завершению 

полугодия или учебного года в формах предусмотренных конкретной 

дополнительной общеразвивающей программой в период с 23 по 27 декабря 

2024 года и с 20 по 24 мая 2025 года. 
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