O6LLeCcTBO C OrpaHNYEHHOI OTBETCTBEHHOCTbIO «KOMOUHAT LLKOMLHOIO NUTaHus «oapoCcToK»
(OOO»KLUIM «IMNoapocTok»)

CornacoBaHo:

«KLUM»MoapocTok 3aBesyroLnin
A.B. MuHeeB .

zZ rKk T17

MpumepHoe 10 — AHEBHOE MEHIO
paunoHa NUTaHus AeTen AOWKObLHOro Bo3pacTa (3-7 feT)
ans MAOY ¢ 12 — yacoBbIM pPeXKMMOM paboThbl

By3ynykckuin pUIN3G!
OO0 «KombuHar
LWWKOJ/IbHOI o rnnMTaHnA
«MOAPOCTOK»
CocTasutenu:
1. 3aB. npon3BogcTBOM — 3acyxuHa T.B.
2. Kanbkynatop — JlanwumHa O. .



"KoMb6uHaT WKosbHOro nutaHms "MogpocTtok”

MNMpumepHoe 10-a4He 3Hoe MEeHo

Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 61t04a

3aBTpak | bByTepb6poabl ¢ Macniom
3aBTpak | Kalwa 13 x/10nbeB OBCSHbIX "'epKynec” xuakas
3aBTpak 1| Yaii ¢ MOOKOM
NToro 3a 3aBTpak 1
3aBTpak 2 CoKM OBOLUHbIE, (PPYKTOBbIE U ArOAHbIE
NToro 3a 3aBTpak 2

Ob6ep, Canar 13 CBeK/lbl OTBapPHOIA

Obep, Cyn kapTodoesbHbIli ¢ pblboii

O6ep ®pukagenskn MsICHble B coyce

06. Kalwa rpeyHeBasi pacceinyatas

06 . KoMMoT 13 naofoB uan SiIrof, CyLeHbIX
Ob6eg Xne6 nNweHNYHbIN

NToro 3a Obep,
MongHnk  PsXeHka
MongHuk  TpAHUKK

MToro 3a lNongHwmk

YXUH BapeHukn neHvBble
YXUWH Coyc cmeTaHHbI

YXUH Yaii ¢ caxapom

YXVH Xne6 pXaHo-nweHWUYHbI

NToro 3a Y>XuH
MToro 3a geHb

3-7 net
Bbixopg
6noga
JAeHb 1

5/30

190

180

405

150

150

60

200
60/60

100

170

30

660

26'

50

250

150

50

200

50

450

1915

Muuwiesble BewecTBa (r)

benkn

2,30
6,80

' 65
11,75
1,05
1,05
0,90
7,88
12,98
5,70
0.25
2.28
29,39
5,80
2.95
8,75
21,20
0,77
0,10
3,27
25,34
76,88

XKupbl

4,37
8,93
2,34
15,64
0,15
0,15
3,30
3,86

131
5,21
021
25,71
5,00
2,35
7,35
16,13
5,31
0,57
22,01
70,86

YrneBofbl LEHHOCTb (KKas)

14,80
27,36
14.29
56.45
19,80
19,80
5.04
12,11
11,92
24.70
17,08
14,76
85,61
8,00
37,50
45,50
20.49
1,69
15.00
17.50
54,68
262,04

3HepreT|/| yeckasa ButamuH

107,90
216.98
88,88
413,76
90,00
90,00
53.40
114,80
218,00
168.70
68,85
70 5C
694,25
100,00
183,00
283,00
312,13
57,65
60,00
90,50
520,28

2 001,29

*

C

1,46
1,17
2,63
3,00
3,00
3,42
9,70
0,69

0.68

14,49
1,40
X
1,40
0.08
0,04

0,12

21,64

v,

No
peuenTypbl:

99*
272
394**

537*

51*
156*
288**
243*
531*
114~

535*
608*

33r
451"
502*
116*



"KoM6GUHAaT LWKONbHOro nutanns "MogpocTok”

MNpumepHoe 10-AHEBHOE MEHI0

MpveM nuwm HavmMeHoBaHve 6nioaa

3aBTpak | bByTepbpogbl ¢ CbipoM
3aBTpak | Kala MaHHaa MosiovHas xuakas
3aBTpak | Kakao ¢ MosioKOoMm
NToro 3a 3aBTpak 1
3aBTpak 2 COKM OBOLLHbIE, (PPYKTOBLIE U ATOAHbIE
NToro 3a 3aBTpak 2

O6en Canar 13 6en10KoYaHHO KanycTbl C MOPKOBbLIO
O6ep, PacconbHUK NEHUHIPaLCKuMii

O6en >XKapkoe no - gomatuHemy

O6en KomnoT 13 cBexXux naogos nnm Arof

Obep Xneb6 pxaHo - NLIeHNYHbI

NToro 3a Ob6eg
MongHuk  Kedomp
MongHuk  CbIPHUKM 13 TBOPOra 3arneyvyeHHble
MongHnk  MOJOKO cryleHHoe

WToro 3a MNongHuk

YXuH Pary u3 osoLuei

YXWH KypHuK ¢ nTuleit

YXVH ' Tt e
YXWH Xne6 nieHnYHbI

NToro 3a YxuH
NToro 3a geHb

3-7 net
Bbixop
6nopa
JAeHb 2
10/30
200
200
440
150
150
100
200 .
200
200
45
745
200
50
10
260
250
50
150
50
500
2 095

Muwesble BewecTBa (r)

benkn

4.84
6,20
3,60
14,64
1,05
1,05
1,60
1,68
24,46
0,50
2,94
31,18
5,80
8,00
0,72
14,52
5,00
5,80

3,80
14,60
75,99

XKupbl

2,85
7,46
3,30
13,61
0,15
0,15
10,10
4,08
5,60
0,20
Oy
20,49
5.00
6,16
0.85
12,01
13,34
5,30
X

0,40
19,04
65,30

YrneBogpl LEHHOCTb (Kkasl)

14,76
30,86
25,00
70,62
19,80
19,80
9,90
13,27
21,75
23,10
15,30
83,32
8,00
10,33
5,55
23,88
21,25
8,60
30
24,60
68,25
265,87

OHepreTuyeckas ButamuH

104,80
215,40
144,00
464,20
Llcs3
90,00
136,00
96,60
241,16
96,00
81.45
651,21
100.00
128,66
32,80
261,46
225,00
106,00
55
117,50
504,00

1 970,87

C

0,07
1,38
1,30
2,75
3,00
3,00
27,80
6,02
8,53
4 30

1.65
1,40
0,13
0,10
1,63
19,13
0,00
15.00
34,13
88,16

Ne
peuentypy

1
96*
288*
508*

$37*

20**

76**
276*
526*
116*

535*
327*
490*

201*
744****

633*
114*



"KpMmbuHa WKOoNbHOro nutaHmsa "Mogpoctok”
Mp. mepHoe 10-gHEBHOE MEHI

3-7 net
Bbixog MuuieBble BelwecTsa (r) OHepreTuyeckast ButamuH No
Mpuem Ny HanmeHoBaHve 6noga 6 ] v,
noga Besnkn Xupbl  ¥Yrneeog:/ UEHHOCTb (KKaul) C peuenTypsb,
JdeHb 3
3aBTpak 1 ByTepbpoabl C [KeMOM WX NOBUA/IOM 10/30 1,20 4,20 20,40 124,00 0,10 102*
3aBTpak |  MyAWHr TBOPOXHbIA 3aneyveHHbIn 110 15,18 14,12 23.55 283,80 0,22 325*
3aBTpak |  Coyc MOJIOYHbIN crnagkuii 50 0,95 2,25 7,47 50,75 0,15 351**
3aBTpak I Yail ¢ NMMOHOM 200 0,10 - 15,20 61.00 2,80 504*
NToro 3a 3aBTpak 1 400 17,43 20,57 66,62 519,55 3,27
3aBTpak 2 [nogpl cBexue (A6710kK) 150 0,60 0,60 14,70 70,50 15,00 118*
NToro 3a 3aBTpak 2 150 0,60 0,60 14,70 70,50 15.00
Ob6ep Vkpa kabaukoBasi 100 1,90 8,90 7,70 119,00 7,00 121*
O6ep, BopLy ¢ kanycTol n kapTodenem 250 1,82 5,00 10,65 95,00 10,30 133*
O6en c;;l}f/)é(:“ll(ll/l» TedpTeNn MsCHblE C TOMaTHO-CMEeTaHHbIM 60/20 8,75 971 8,95 15352 162 0BG+
Ob6eg MakapOoHHble n3genns oTBapHbie 120 4,51 0.54 23.7 ''5,92 0,00 297*
Ob6ep, KomMnoT 13 anesbCcuMHOB ¢ 16/10KaMu 170 0,43 0,17 18 ¢ 79,05 9,86 529*
Ob6ep, Xneo6 nieHNYHbIR 40 3,04 0,32 19,68 94,00 - 114*
NToro 3a Obeg 760 20,45 24,64 89,07 656,49 28,78
MongHuKk  BapeHeLl, 200 5,80 5,00 8,Cco 100.00 1,40 535*
MongHuk  Bynodka Antanckasi 60 5,16 3,00 31,68 174,00 , 1,20 577*
NToro 3a NongHuk 260 10,96 8,00 39,68 274,00 2,60
YXUWH KaptodensHoe ntope 150 3,0 4,80 20" 137,25 18,60 321*
YXWH Cocuckun, capaenbku, konbaca oTBapHble 65 6,75 13,58 149,50 - 400*
YXnH MOM0oKO KunsyeHoe 200 5,80 5,00 9,60 106,00 2,60 534*
YXUH Xneb6 pxxaHo-NLweHWYHbI 50 3,29 0,59 17,00 90,50 - 116*
Toro 3a YXuH 465 18,88 23,97 47,00 483,25 21,20

NToro 3a geHb 2 035 68,32 77,78 257,07 2 003,79 70,85



Mpuem nuwn

3aBTpak 1
3aBTpak 1
3aBTpak |
NToro 3a
3aBTpak 2
NToro 3a
Ob6ep,
Ob6ep
O6ep,
Ob6ep
Ob6ep,
NToro 3a
MonaHunk
MongHuk
NToro 3a
YXWH
YXUH
YXUH
YXUH
MToro 3a

"KoM6buHaT LWKOMbHOro nutaHmnsa "MogpocTtok”

HavmMeHoBaHue 61043

ByTepbpoabl ¢ Macnom
Kawa s4yHeBass MosioyHas
KodheliHbIli HaNUTOK C MOMTOKOM
3aBTpak 1
Mnogpl ceexne (9610KN)
3aBTpak 2
Canart"3gopoBbe”
Cyn kapTogoesibHblii ¢ 6060BbIMM
KanycTa, TylleHHas ¢ oTBapHbIMU Kypamu
KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB
Xsie? 0xaHOo- NWeHUYHbIN
O6eg
PsxeHka
Badnn
MongHuk
Mope kapTodhesibHoe C MOPKOBbLIO
TedTenn pbibHbIe TyLIEHbIE
Yain ¢ caxapom
Xne6 nieHNYHbI
YXVH

NToro 3a geHb

MpumepHoe 10-gHEBHOE MEHI0

3-7 nért
Bbixog,
6noga
AeHb 4
5/30
200
200
435
150
150
60
200
200
170
48
678
200
50
250
150
100/30
200
50
530
2 043

Muuwiesble BewecTBa (r)

benkn

2,30
6.80
3,20
12,30
0,60
0,60
0'87
1,84
19,36
0.42
3,16
25,65
5.5.
1,40
7,20
2,85
9,86
0,10
3,80
16,61
62,36

XKupbl

4,37
8,12
2,70
15,19
0,60
0,60
9,05
3,40
22,28

0,57
35,30
5,00
1,65
6,65
4,61
3,47

0,40
8,48
66,22

YrneBogpl LEHHOCTb (Kkasl)

14,80
26,11
15,90
56,81
14,70
14,70
3,83
12,10
8.79
22,95
16,32
63,99
8,00
38,65
46,65
18,00
10,67
15,00
24,60
68,27

250.42

JOHepreTuyeckasa ButamuH

107,90
203,00
79,00
389,90
70.50
70,50
99,71
86,40
295,50
93,50
86,88
661,99
100.00
175.00
275,00
125,07
113,00
60,00
117,50
415,57

1 812,96

C

2,20
1,30
3,50

15,00

15,00
4,00
6,94

65,99
0,43

77,36
1,40

1,40
15,73
0,38

o
16,11

113,37

Ne V,
peuenTypbl

99*
O***

5,14*

118*

13***
149*
301***
527*
116*

535*
607*

322**
261*
502*
114



r—~

!
!

Mpuem nuwm

3aBTpak 1
3aBTpak 1
3aBTpak |
NToro 3a
3aBTpak 2
Toro 3a
Ob6ep
Oob6ep,
en
Ob6eg
Ob6ep
Toro 3a
MongHuk
MNMonaHuk
NToro 3a
YXUH
YXXUH
YXUH
YXUH
Toro 3a

"KoM6UHaT LWKOMbHOro nutaHus "MogpocTtok”
MpumepHoe 10-AHEBHOE MEHI0

HanmeHoBaHve 604a

ByTepbposbl ¢ CbipoM
Cyn MOJIOYHBIA C MaKapOHHLIMY U34eAMM
Yali ¢ MmosIokoM
3aBTpak 1
CoKM OBOLLHbIE, (DPYKTOBbIE U ArOAHbIE
3aBTpak 2
Canar"CrenHoii"
CBEKOJIbHUK
Fony6ubl NeHnBbIe C COYCOM CMEeTaHHbIM C TOMaToMm
KomnoT 13 anenbcuHoB
Xne6 NweHNYHbIN
Obep
Kedomp
BaTtpyLuka ¢ TBOPOXXHbIM dapLiuem
MongHuk
LKago”*gnb oTteapHom
Pbiba, 3aneyeHHas B omsieTe
Kncenb ¢ ButamnHamu "Kncenek Banetek"
Xne6 paHo-MNWEeHNYHbIN
YKUH:
NToro 3a geHb

3-7 net
Bbixopa
6nwoga
AeHb 5
10/30
230
200
470
150
150
100
250.
190
200
50
790
190
60
250
150
150
180
50
530
2 190

Muuwesble BewecTsa ()

benkun

4,84
6,54
2,94
14,32
1,05
1,05
1,81
2.17
14,65
0,43
3,80
22,86
5,51
3,60
9,11
2,85
23,81
3,29
29,95
77,29

XKnpebl

2,35
6,03
2,60
11.48
0,15
0,15
7,78
4,45
10,54
0,08
0,40

23,
4,75
1,70
6,45
4,30
6,79
0,59
11,68
53,01

YrneBogpl LEHHOCTb (KKas)

14.76
21,81
15,88
52,45
19,80
19,80
13.50
12,02
22,37
33.97
24,60
106,46
7,60
22,20
29,80
23,00
4,82
16,56
17,00
61,38
269,89

OHepreTuyeckass ButamuH

104,80
167,90
98,75
371,45
90,00
90,00
130,78
97,00
03
138,50
11 7.90
726,91
95,00
117,99
212,99
142,35
176.25
66,60
90,50
475,70
1 877,05

C

0.07
1,05
1,30
2,42
3,00
3,00
15,38
9.17
20,43
12,88

57,86
1.33

1,33
21,00
0.55
0,00
21,55
86,16

No
peuenTypsbl

96*

'171*
394**

537*

136*
208**

44 4%

535*
560*

318*

249**
633*
116*



Mpvem nuwm

3aBTpak |
3aBTpak |
3aBTpak !
NToro 3a
3aBTpak 2
NToro 3a
Ob6ep
Ob6ep
Ob6ep,
Ob6eg
O6ep,
Ob6ep,
NToro 3a
MNMonaHuk
MNMonaHuk
NT1oro 3a
YXUH
YXUH
YXWH
YXUH

"Kom6uHaT LWKOMbHOro nutaHus "MogpocTok”

MNpumepHoe HO-gHeaHOEé MeHo

HavmeHoBaHue 6t04a

ByTepbpoapbl ¢ MHKeMOM UM NoBUAIOM
Kawa pucoas Mono4vHas xugkas
Kakao ¢ MO/loKOM

3aBTpak 1

COKMN OBOLLHbIE, (PPYKTOBLIE U ArOAHbIE
3aBTpak 2

Canart 13 cBek/lbl OTBapHOI

Cyn KapTodesibHbIA C MSACHbIMU ddpUKagesibkaMmm
Butoukm pybneHble

MakapoHHble U3aenus oTBapHble
KoMnMoT 13 Na1040B WK Arog cyLleHbIX
Xneo6 nLeHNYHbIR

O6ep

BapeHey,

KypHUK ¢ nTuuen

MongHukK

3anekaHka MOpPKOBHas

Coyc CcMeTaHHbI

Yali ¢ "MMOHOM

Xneb pXaHOo-MLEHWNYHBbI

TOoro 3a Y>XviH

NToro 3a geHb

3-7 net
Bbixop
6noga
JeHb 6
10/30
180
180
400
150
150
60 .
220
80
110

700
200
50
250
250
30
200
48
528
2 028

Muwesble BewecTBa (r)

Benkun

1,20
4,98
3,24
9,42
1,05
1,05
0,90
5,78
12,44
4,14
0,30
2,28
25,84
5,80
5,80
11,60
7,20
0,42
0,10
3,16
10,88
58,79

XKnpsbl

4,20
7,75
2,97
14,92
0,15
0,15
3,30
5,23
9,24
0',49

C
18,50
50
5,30
10,30
15,10
1,47

0,57
17,14
61,01

YrneBofdbl LLEHHOCTb (KKaut)

20,40
29,16
22,50
72,06
19,80
19,80
5.04
58,97
12,56
21,29
20,10
14,76
132,72
8,00
8,60
16,60
43.32
1,75
15,20
16,32
76,59
317,77

OHepreTuyeckas ButamuH

124,00
206,46
129,60
460,06
90,00
90,00
53.40
118,08
183,00
106,26
81,00

612,24
100,00
106,00
206,00
337,50
22,21
61,00
86,88
507,59
1 875,89

C

0,10
1,38
117
2,65
3,00
3,00
3,42
8,96
0,12
0,09
0,80

13,39
1,40
0,00
1,40
4,54
0,01
2,80
7,35

27,79

No 1,
peLenTypsbl
I
102*
274*
508*

537*

51*
154*
282*
297*
531*
114*

535*
744****

153**

354**
504*

116*



'Kom6umHaT WKOoMbHOro nutaHus "lMogpoctok”

Mpuem nuwm HaumeHoBaHvne 6nwga

3aBTpak 1 bByTepbpoabl ¢ Macnom
3aBTpak | Kawa maHHas MOsio4YHas Xuakas
3aBTpak |  KodpeliHblli HANUTOK C MOSTIOKOM
NToro 3a 3aBTpak !
3aBTpak 2 Coku OBOWHbIE, (DPYKTOBbIE U ArOAHbIE
NToro 3a 3aBTpak 2

Obep Canat "3umHunin"

O6ep, PaccosibHUK NeHHrpancKuia

O6en ynaw 3 roBsanHbl

Obep Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas
Ob6ep, KoMMNOT 13 cBeXux NofoB Uin Arog,
O6ep, Xneb pXaHo MNLEeHNYHbI

NToro 3a Obep,
MongHuk  PsbkeHka
MongHuk  CbIPHWKM 13 TBOpOra 3arneyvyeHHble
MongHnk  MoJoKo cryuieHHoe

NToro 3a lNMongHuk

YXUWH BUTOUYKKN pbIGHbIE C OBOLLLAMM 3aneyeHHble
YXUH KanycTa TylieHas

YXWH Yaii c caxapom

YXWH Xneb6 nuweHNYHbIN

NToro 3a YxuH
MToro 3a geHb

MpumepHoe 10-gHEBHOE MEH

3-7 nst
Bbixop,
onoga
AeHb 7
5/30
200
190
425
150
150
60
200
80
100
180
48
668
200
50
10
260
100
200
200
30
530
2 033

Muuwesble BewecTBa (r)

bBenkn

2,30
6,20
3,04
11,54
1,05
1,05
1,60
1,68
13,73
5,70
0,45
3.16
26,32
5,80
8,00
0,72
14,52
11,24
4,11
0,10
2,28
17,73
71,16

XKupel

4,37
7,46
2,56
14,39
0,15
0,15
7,66
4,08
14,66
5,20
0,18
\57
32,35
5,00
6,16
0,85
12,01
7,42
6,45

0,24
14,11
73,01

Yrnesofdbl UEHHOCTb (Kkas)

14,80
30,86
15.10
60,76
19,80
19,80
7,20
13,27

/ 2,80

2
20,79
16.32
85,08
8,00
10,33
5,55
23,83
17,31
18,84
15,00
14,76
65,91
255,43

3HepreT|/|quKaﬂ ButamuH

107,90
215.40
75,05
398,35
90,00
90,00
102,27
96,60
198,00
150,51
86.40
86,88
720,66
100,00
128,66
32,80
261,46
181.25
150,20
60,00
70,50
461,95
1 932,42

C

| 38
1,23
2,61
3,00
3,00
8,65
6,02
0,86

3.87

19,40
|.,40
0,13
0,10
1,63
15,69
34,21

49,90
76,54

Ne
peuenTypsbl

99*
268*
513*

537*

25***
76**
373*
243*
526*
116*

535*
327
490*

259%*

336
502*

114*



"KoM6uHAaT LWKO/IbHOTo nuTaHusa "MogpocTok”
MNpumepHoe 10-gHEBHOE MEHI0

3-7 net
Bbixoa MuweBble BewecTBa (r) OHepreTuyeckass ButamuH
Mpvem My HavmeHoBanme 6rioAa 6110, benku X .YrneBsogpl LLEeHHOCTb (KKau) C euenTypbl
fa Mpbl apl - Ly peuenTyp
JeHb 8
3aBTpak | ByTepbpoabl ¢ CbipoMm 10/30 4,84 2,85 14,76 104,80 0,07 '96*
3aBTpak | Cyn MO/I0YHbIV C MaKapOHHbIMWU U34ENMUAMMN 200 5,68 5,24 18,96 146,00 0,91 171*
3aBTpak | Yaii c MOSIOKOM 200 2,95 2,60 15,88 98,76 1,31 394°*
3aBTpak 1l Hliua BapeHble 40 5,10 4.60 0,30 62,00 - 306*
NToro 3a 3aBTpak 1 480 13,47 15,29 49,90 411,56 2,29
3aBTpak 2 COKM OBOLLUHbIE, (PPYKTOBbIE U ArOAHbIE 150 1,05 0,15 19,80 90,00 3 537*
NToro 3a 3aBTpak 2 150 1,05 0,15 19,80 90,00 3,00
Ob6ep BuHerpeT oBoLHOM 100° 1,35 6,16 8,43 94,80 10,25 45**
Obepn Ln 13 cBexei KanycTbl ¢ kapTodenem 250 1,75 4,97 7,82 83,00 18.47 147*
O6en CI(E);K:(;(; TedTenn MsACHblE C TOMATHO-CMETaHHbIM 60/20 8,75 9.71 8.95 153,52 1,62 Sggr
Ob6ep, KapTodhesnbHoe niope 130 2,64 4,16 17,68 118,95 16 \2 321**
O6ep, Kncenb 13 KOHUEeHTpaTa njogoBOro uan rogHoro 180 1,26 0,00 26,10 109,80 0,00 516*
Obep, Xneo6 nweHUYHbINA 50 3,80 0.40 24,60 117.50 114*
NToro 3a Obeg 790 19,55 25,40 93,58 677,57 46,46
MongHuk  Kedpmp 200 5,80 5,00 8.00 100,00 1,40 535*
MongHuk  Bynoyka mMosioyHas 50 4,80 1,10 28,10 142,00 0,10 585*
NToro 3a MongHuk 250 10,60 6,10 36,10 242,00 1,50
YXUWH 3anekaHka MOPKOBHasi C TBOPOrom 150 13,07 15,60 27,30 289.97 4,99 320*
YXWH Coyc MOJI0UHbIV cnagkui 30 0,57 1,35 3,06 30,42 0,09 351**
YXUH Mnogel ceexue (36710KN) 50 0,20 0,20 4,90 23.50 5,00 118*
YXUH Monoko knnayeHoe 200 5,80 5,00 9,60 106.00 2.60 534*
YXUH Xneb pxaHo - NWeHNYHbI 40 2,60 0,44 13,60 72,40 116*
Toro 3a YxXvH 470 22,24 22,59 59,36 522,29 12,68

NToro 3a geHb 2 140 66,91 69,53 258,74 1 943,42 65,93



Mpuem nuwn

3aBTpak 1
3aBTpak !
3aBTpax!
NToro 3a
3aBTpak 2
NT1oro 3a
O6ep,
Obep
Obep
Obep
O6ep,

Obep
NToro 3a

MongHuk

MNMongHuk
MToro 3a
YXXUH
YXuH
YXWH
NToro 3a

"KoMBUHAT: LWKONbHOro nutaHunsa "MoapocTtok”

MNpumepHoe 10-gHEBHOE MEHI0

HavmeHoBaHve 6n04a

ByTepbpoabl ¢ [KEMOM WM NOBUAJIOM
Kala nweHHas .Mofio4Has xuakas
Kakao c Mon1okom
3aBTpak 1
Mnoabl ceBexne (1610kn)
3aBTpak 2
Vkpa kabaukoBasi
BopLy, BereTapraHcKuii (MesIKOLLIMHKOBAaHHbI)
Pary u3 oouwyeii
KoTneTbl pybneHble
KomnoT 13 610K ¢ IMMOHOM
Xne6 pXaHo-nuwc ANYHbIN
Ob6ep,
BapeHeL,
Cpoba 06bIKHOBEHHASA
MongHuk
Pbiba, 3aneveHHasn ¢ kapTodenem no - pyccku
Kncenb ¢ ButamnHamn "Kucenek Banerek"
Xne6 NweHNYHbIN
YXXNH
MToro 3a geHb

3-7 net
Bbixop,
6noga
JAeHb 9
10/30
180
180
400
150
150
100
250.
150
80
180
50
810
200
50
250
220
180
50
450
2 060

Muuwiesble Bewectaa (r)

Benku

2,43
7,02
2,39
11,84
0,60
0,60
1,90
2,73
3,00
12,43
0,27
3.28
23,61
10,00
4,25
14,25
4,66
3,80
18,46
68,76

XKupbl

0,25
8,50
2,96
11,71
0,60
0.60
8,90
5,94
8,03
9,23
0;18
0,58
32,86
6,40
2,33
8,73
8,15
0,40
8,55
62,45

Yrnesofabl LEHHOCTb (KKau)

21,18
32,22
22,50
75,90
14,70
14,70
7,70
13,67
12,75
12,56
22,59
17,00
86,27
17,00
29,41
46,41
20,80
16,56
24,60
61,96
285,24

SHepreTnyeckas ButamuH

106,36
255,24
129,60
491,20
70,50
70,50
119,00
119,25
135,00
182,99
92,70
90,50
739,44
174,00
155,83
329,83
215.41
66.60
117.50
399,51
2 030,48

<«

fii

1,28

1,16
2,44
15,00
15,00
7,00
17,78
11 48
01!

2,97

39,34
1,20

1,20
8,06
18,00

26,06
84,04

No
v,
peuenTypbl

,102*
273*
508*

118*

121*
59**
200
282%
528*
116*

536*
589*

346*
633*
114*



Mpuem nuwm

3aBTpak 1
3aBTpax 1
3aBTpak 1
3aBTpak 1
NToro 3a
3aBTpak 2
3aBTpak 2
NToro 3a
Obep,
O6ep,
Obep,
Obep,
Obep,
Obep,
NToro 3a
MongHuk
MongHuk
NT1oro 3a
YXUH
YXUH
YXUH
NToro 3a

"KoM6MHAT LWKOIbHOro nutaHms "MogpocTok”

MpumepHoe 10-AHEBHOE MEHI0

HavmeHoBaHue 6n0ga

3akpbITble 6yTepbpoabl C CbIPOM
[dpaveBa
KogoeiHblin HanUTOK C MOJIOKOM
Mnogp! cBexne (anenbCuHbI)
3aBTpak 1
Cokn OBOLLHbIEe, (PPYKTOBbIE U ArOAHbIE
Mnogabl ceexue (3610KKM)
3aBTpak 2
Canart "CrenHoin"
Cyn "BabyLKuH"
Kypuua B coyce ¢ Tomatom
COXHbIii rapHMp (pyC OTBapHOM, OBOLLM TYLLEHbIE)
KoMnoT 13 anenbCcrHOB
Xneb6 pXaHo-MNLWEHNYHbIN
Ob6ep
Worypt
BaTtpyLuka ¢ TBOPOXHbIM ¢hapLuem
MongHukK
3anekaHka oBOLLHasA
Yali ¢ niMMmoHoM
Xne6 MNEeHUYHBbIi
YXUH

NToro 3a geHb

3-7 net
Bbixog
6noga
JAexb 10
30/10
120
200
50
410
100
100
200
60
200
50
MO
200
50
700
200
50
250
200
200
50
450
2 010

Muwesble BewecTBa (r)

bBenkn

4.84
13,68
3,20
0,45
22,17
0,70
0,40
1,10
1,09
5,96
5,66

4,2
0,43
3,29
20,63
10,00
3(
13,00
6,60
0.10
3,80
10,50
67,40

XKupbl

2,85
18,12
2,70
0.10
23,77
0,10
0.40
0,50
4,67
6,04
5,62
546
0.08
0,59
22,46
6.40
1,42
7,82
13,10

0.40
13,50
68,05

14,76
7,68
15,90

42,39
13,20
9.E.
23,00
8,10
11,16
1,71
23,66
33,97
17,00
95,60
17,00
18,50
35,50
29,60
15,20
24,60
69,40

265,89

Yrnesofbl LEHHOCTb (KKasl)

104,80
248,40
79,00
26.25
458,45
6( QQ
+ CO
107,00
78 47
12 1,48
80.00
162,12
138,60
90,50
670,17
174,00
98,33
272,33
263,00
61.00
117,50
441,50

1 949,45

OHepreTnyeckas ButamuH

C

0,07
0,24
1,30
30,00
31,61
2,00
10,00
12,00
9,23
1,20
0,96
11,62
12.88

35,89
1,20

1,20
16,90
2.80

19,70
100,40

Ne &
peuenTypbl'

103*
318*
513*
118*

537*
118*

1 xrx
86**
410
B0***
374**
116*

536*
560*

240*
504*
114



COOpHMK TEXHONOMMYECKUX HOPMATUBOB, peLenTyp 61104 U KYIMHAPHBIX U3L4eNNIA 419 LOLLKO/bHbIX
OpraHu3aLnin n eTCKnxX 0340p0BUTENbHBIX yupexaeHunin 2013 T. \

** COOPHVK peLenTyp 01104 U KYMHAPHbLIX U3AENWIA ANS NUTaHNA 4eTel B AOLWKOIbHUK 06pa3oBaTe/ibHbIX
yupexxaeHusax, Mocksea [enn npuHT 2012r.

"> CO6OpHMK peuenTyp 61104 1 KyNMHAPHbIX M3AeNNIA ANS NUTaHWA AeTeil B AOLKOMbHbIX opraHm3aumns”.. M okBa
- X/ NOWHT 2011r. . r



b
CpefHee 3HaYeHVe 3a Nepuog 67,7
Copgep>xaHue 6e/1IKOB, XMPOB, 15%

YINeBOLOB B MEHIO 3a Nepuos B
% OT KaJIOPUNHOCTU

64,06

32%

Yy

264,42

56%

KKAJI

1894,99



