


"Комбинат школьного питания "Подросток"
Примерное 10-дневное меню

до Зх лет 

Прием пищи Наименование блюда
Выход 
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккал)

Витамин
С рецептурыБелки Жиры Углеводы

День 1
Завтрак 1 Бутерброды с маслом 5/30 2,30 4,37 14,80 107,90 0,00 ■99*
Завтрак 1 Каша из хлопьев овсяных "Геркулес” жидкая 160 5,72 7,52 23,26 182,72 1,22 272*
Завтрак 1 Чай с молоком 170 2,50 2.21 13,49 83,94 1,11 394**

Итого за Завтрак 1 365 10,52 14,10 51,55 374,56 г;зз
Завтрак 2 Соки с sei ,< г. фруктовые и я одные 150 1,05 0,15 19,80 90,00 3,00 537*

Итого за Завтрак 2 150 1,05 0,15 19,80 90,00 3,00
Обед Салат из свеклы отварной 40 0,60 2,20 3,36 35,60 2,28 51*
Обед Суп картофельный с рыбой 170 6.69 3,28 10,30 97,58 8,24 156*
Обед Фрикадельки мясные в соусе 60/60' 12,98 13,10 11,92 218,00 0,69 288*’
Обед Пюре картофельное с морковью, 100 1,90 3,08 12,00 83,40 10/ ■ 322**
Обед Компот л:- плодов или ягод суленых ! 0,22 0,00 15,07 60.75 0,60 531*
Обед Хлеб пшеничный 30 2,28 0 24 14,76 70,50 0,00 114*
Итого за Обед 610 24,67 21,90 67,41 565,83 22,37

Полдник Ряженка 150 4,35 3 75 6,00 75.00 1,05 535*
Полдник Сдоба обыкновенная 50 4,25 2,33 29,41 155,83 0,00 589*

Итого за Полдник 200 8,60 6,08 35,41 230,83 1,05
Ужин Вареники ленивые 120 16,96 12,90 16,39 249Д0 0,06 ЗЗГ
Ужин Соус молочный сладкий 35 0,67 1,57 4,63 35,52 0,10 351**
Ужин Чай с Сахаром 200 0,10 15,00 60,00 502*
Ужин Хлеб ржано-пшеничный 45 2,95 0,52 15,75 81.45 - 116*
Итого за Ужин 400 20,68 14,99 51,77 426,67 0,1 с

Итого за день 1725 65,52 57,22 225,94 1 687,89 28,84



"Комбинат школьного питания "Подросток"
Примерное 10-дневное меню

до Зх лет 

Прием пищи Наименование блюда
Выход 
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность(ккал)

Витамин
С

№ 
рецептуруБелки Жиры Углеводы

День 2 ■ 1
Завтрак1 Бутерброды с сыром 20 4 2,77 9,84 81 0,07. f
Завтрак 1 Каша манная молочная жидкая 200 6,20 7,46 30,86 215,40 1 38 208*
Завтрак Т Какао с молоком 170 3.47 ...JM7 25,50 138 1 45 508*

Итого за Завтрак 1 400 13,75 13,40 66,20 435,42 2,90
Завтрак 2 Соки овощи ые Фр уктсеые и ягодные 150 1,05 0,15 10.80 90.07 3.09

Итого за Завтрак 2 150 1,05 0,15 ' | 10 90,00 3,00
'1 Винегрет овощной 30 0,40 • 1 Ж- 2,53 28,44 45**
‘0 Рассольник ленинградский 180 - 51 3,67 11,94 36,94 5 41 76'

)бед Жаркое по - домашнему *60 ..57 ' У 17.40 192,92 6,82 276**
Обед Компот из свежих плодов или ягод 150 0,37 0,15 17 32 72 3,22 526 ‘
Обед Хлеб пшеничный 30 •8 424 14,76 70,50 0 00 17’
Итого зэ Обед 5S0 24,13 10,39 63,95 450,80 18,52

Полдник Кефир г; Л л, 3 50 5,60 70,00 • 53 т ’
' юлдник Сырники из творога запеченные 50 ;0 6,16 10,33 128,66 0,13 327*
Полдник Молоко сгущенное 10 0 72 0,85 5,55 32,80 0,10 49С*

Итого за Полдник 200 12,78 10,51 21,48 231,46 1,21
Ужин Капуста тушеная 150 2,97 7! 14,23 118 24,55 У. -
Ужин Суфле из рыбы 1 6.80 3,48 129,62 * 0 2 7 26-
Ужин Чай сджемом 200 0.04 - 11,09 л-4,26 • 392'
Ужин Хлеб ржано - пшеничный 40 2,63 0,47 13,60 72.40 * 1 16
Итого за Ужин 470 19,24 12 ' 12.40 364,72 24,82

Итого за день 1 770 70,95 47,72 213,83 1 572,40 50 45



"Комбинат школьного питания "Подросток"
Примерное 10-дневное меню

до Зх лет

Прием пищи Наименование блюда • Выход 
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность (ккал)

| Витамин
I с

№ 
рецептурыБелки Жиры Углеводы

День 3 1

Завтрак 1 Бутерброды с джемом или повидлом 10/30 1,20 4,20 20,40 124,00 0,10 102*
Завтрак 1 Пудинг творожный запеченный 100 13,80 12,83 21,41 258,00 0,20 325*
Завтрак 1 Соус молочный сладкий 30 0,57 1,35 4,48 30,45 0.09 351” I
Завтрак 1 Чай с лимоном 180 0.09 •- 13.68 54,90 2,52 $04*

Итого за Завтрак 1 350 15,66 18,38 59.97 467,35 2.91
Завтрак 2 Плоды свежие (яблоки) 150 0,60 0,60 14,70 70,50 15,00 118*

Итого за Завтрак 2 150 0.60 0,60 14,70 70,50 15,00
Обед Салат из свежих огурцов 30 0 21 3,03 0,60 30,60 1,50 36*
Обед Борщ с капустой и картофелем 180 . 1,31 3,67 11,94 5,41 7,41 140'

Обед «Ежики» тефтели мясные с томатно-сметанным 
соусом 60/20 8,75 9,71 8,95 153,52 1,62 283**'

Обед Картофельное пюре 100 2,03 020 13,61 91,50 12,10 321”
Обед Компот из апельсинов с яблоками 140 ОС 5 0,14 15 54 65,10 8,12 529*
Обед Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50 114*
Итого за Обед 560 14,93 19,99 65,40 416,63 30,75

Полдник Варенец 150 4,35 3,75 6,00 75,00 1,05 535'
Полдник Булочка Алтайская 50 4,30 2,50 26,40 145,00 1,00 577*

Итого за Полдник 200 8,65 6,25 >,40 220,00 * 2,05
Ужин (Макаронные изделия отварные ПО 4.13 0,49 си о я 106,26 G.08 297
УЖИН Котлеты рубленые из птицы 50 7.85 8,04 8,31 136,66 0,41 305”
Ужин Молоко кипяченое 200 5,80 5,00 9.60 106,00 2,60 534'
Ужин Хлеб ржано-пшеничный 40 2,63 0,47 13,60 72,40 - 116’
Итого за Ужин 400 20,41 14,00 52,79 421,32 3,09

Итого за день 1660 60,25 59,22 225,26 1 595,80 53,80



"Комбинат школьного питания "Подросток”
Примерное 10-дневное меню

* до Зх лет

Прием пищи Наименование блюда
Выход 
блюда

Пищевые вещества (г) 
Белки | Жиры (Углеводы

Энергетическая 
ценность (ккал)

Витамин
С

№ 
рецепту р»»|

День 4 |
Завтрак 1 Б'лерС, i ’ слом • 0 1,54 4,29 9,88 84,40 - 99*
Завтрак 1 Каша ячневая молочная 190 6,46 ZZ2 24.81 19-2,85 2,09 6***
Завтрак 1 Кофейный-напиток с молоком 170 3,06 2,79 21.25 122,40 1,09 514*

Итого за Завтрак 1 385 11,06 14,80 55,94 399,65 3,18
Завтрак 2 |Плоды свет ие (яблоки) 150 0,60 0,60 14,70 70,50 15,00 118*

Итого за Завтрак 2 150 0,60 0,60 14.70 70,50 15,00
Обед Сапат"Здоровье" 40 0.58 6,03 2,55 66,47 2.66 13***
Обед Суп картофельный с бобовыми 200 . 1,83 3,40 12,09 86,40 6.92 -49*
Обед Капуста, тушенная с отварными курами 130 12,58 14,47 5,71 192,07 423 301***
Обед Компот из см -и сухофруктов 150 0,37 0,00 '■25 82,50 ■0,37 527*
Обед Хлеб ржано-пшеничный 40 2,62 ОЩЗ 13,60 72,40 0.00 110*
Итого за Обед 560 5 .. 24.36 ‘ 220 499,84 52,6;

Полдник Ряженка 180 5,22 4,52 7,20 90,00 1 26 535*
Полдник Вафли 20 0,56 0,66 15,46 70,00 - 607*

Итого за Полдник 200 5,78 5,16 22,66 160,00 1,26
Ужин Пюре картофельное с морковью 160 3,04 4,92 19,20 133,44 16,78 322** 1
Ужин Тефтели рыбные тушеные 60/30 8,06 2,83 ' 73 92,45 0,31 25 Г*
Ужин Чай с сахаром 150 0,08 - 11,25 45,00 * - 502*
Ужин Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47,00 й 114*
Итого за Ужин 420 12.70 7,91 49,02 317,89 17,09

Итого за день 1 715 48,12 52,83 196,52 1 447,88 89,37



"Комбинат школьного питания "Подросток"
Примерное 10-дневное меню
 до Зх лет

Прием пищи Наименование блюда Выход 
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккал)

Витамин
С

№ 
рецептарыБелки Жиры Углеводы

День 5
-------- J—

Завтрак 1 Бутерброды с сыром 10/20 4,08 2,77 9,84 81.30 0,07 96*
Завтрак 1 Суп молочный с макаронными изделиями 200 5,66 5,23 18,94 146,00 0,90 171*
Завтрак 1 Чай с джемом 1 0,02 - 9,97 39,97 - 392**

Итого за Завтрак 1 410 9,76 8,00 38,75 267,27 0,97
Завтрак 2 Соки овощные, фруктовые и ягодные 150 1,05 0,15 19,80 90,00 3,00 537*

Итого за Завтрак 2 150 1,05 0,15 19,80 90,00 3,00
Обед Салат "Степной" 60 1,08 4,66 8,10 78,46 9,23
Обед Свекольник 180 1,55 3,19 8,65 69,84 6,59 136*
Обед Голубцы ленивые с соусом сметанным с томатом 120/30 11,14 7,13 15,99 172,89 "5,8 I 298**
Обед Компот из апельсинов 150 0,32 0.07 25,49 103,95 9,6- Ч?Д**
Обед Хлеб пшечг тый 30 2,28 0 24 14.76 70.50 0,00 114*
Итого за Обед 570 16,37 • 5.29 72,99 495,64 41,29

Полдник Кефир 140 4,06 3,50 60 70,00 0,98 535*
Полдник Ватрушка с творожным фаршем 60 3,60 1,79 22,20 117,99 - 560*

Итого за Полдник 200 7,66 5,20 27,80 187,99 0.98
Ужин Картофель отварной 150 2,85 4 30 22,99 142,35 21,00 318’*
Ужин Рыба, запеченная в омлете 100 >87 4.53 3.21 117,50 0,37 249“
Ужин Чай с молоком 2 00 2,96 2,60 15,88 03.77 1.31 394**
Ужин Хлеб ржано-пшени- щый 40 2,63 0,47 1 З.оО 72,40 116*
Итого за Ужин 490 24,31 11,90 55,68 431,02 22,68

Итого за день 1 820 59,15 40,54 215,02 1 471,92 68,92



"Комбинат школьного питания "Подросток’’ 
■■ Примерное 10-дневное меню, 

до Зх лет <»■.,

Прием пищи Наименование блюда
Выход 
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность (ккал)

Витамин
С

N2 ' '. 
рецептурыБелки ; Жиры i Углеводы

День 6
Завтрак 1 Бутерброды с джемом или повидлом 10/30 1,20 4,20 20,40 124,00 0,10 102*
Завтрак 1 Каша рисовая молочная жидкая 160 4,42 6,88 25,92 183,52 1,22 274*
Завтрак 1 Какао с молоком 160 2,88 2,64 20,00 26,31 1.04 508*

Итого за Завтрак 1 360 8,50 13,72 66,32 333,83 2,36
Завтрак 2 Соки овощные, фруктовые и ягодные 150 1,05 0,15 19,80 90,00 3,00 537*

Итого за Завтрак 2 150 1,05 0,15 19,80 90,00 3,00
Обед Салат из свеклы отварной 40 . 0,60 2,20 3,36 35,60 2,28 51*
Обед Суп картофель-ы-.ч< с мясными фрикадельками 170 4,46 4,04 45,56 91.24 6,92 154*
ОС- Биточки рубле,. ы 70 10,88 8,08 10,99 160,12 0 10 28 >*’
Обед Макаронные и:/. .ытля отварные 100 3.76 0,45 19,35 96,60 ■■ „ 297*
Об, Компот из плод к -'-и ягод сушеных 150 0,22 - 15,07 60,75 0.60 531*
Обед Хлеб ржано-пша-!; чный 30 1.97 0,35 1 3 : S зо -
Итого 33 Обед Б( 21 8 15,12 104,53 498,61 9,90

Полдник Варенец 180 5,22 4,50 7,20 90,00 1,26 tqc*
Полдник Печенье Й0 1,50 1,96 14,88 83.40 - 609*

Итого за Полдник 200 6,72 6,46 22,08 173,40 о 1,26
Ужин Запеканка мор-' --ая 200 5,76 12,08 34,66 270,00 3.63 153“
Ужин Соус сметанный 30 0,42 1ЩД 1,76 22,22 0,02 354’*
Ужин Чай с лимоном 180 0,09 13.68 54,9 2,52 504*
Ужин Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14.7S 70,50 - 114*
Итого за Ужин 440 8,55 13,80 64,86 417,62 6,17

Итого за день 1710 46,71 49,25 277,59 1 513,46 22,69



"Комбинат школьного питания "Подросток"
Примерное 10-дневнсе меню

' до Зх лет

Прием пищи Наименование блюда Выход 
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность (ккай)

Витамин 
С

№*• 
рецепт/рыБелки Жиры Углеводы

День 7
Завтрак 1 Бутерброды с маслом 5/30 2,30 4,37 14,80 107,90 - 99’
Завтрак 1 Каша манная молочная жидкая 160 4,96 5,96 24,68 172,32 1,10 268"
Завтрак 1 Кофейный напиток с молоком 170 2,58 2,17 12,83 63,79 1,04 513’ |

Итого за Завтрак 1 365 9,84 12.50 52,31 344,01 2,14 ]
Завтрак 2 Соки овощные, фруктовые и ягодные 150 1,05 0,15 19,80 90,00 3,00 537'

Итого за Завтрак 2 150 1,05 0,15 19,80 90,00 3,00
Обед Салат "Зимний” 30 0,57 3,82 3,60 51,13 4,32 25*”
Обед Суп картофельный с рыбой 170 6,69 3,28 10,30 97,58 8,24 156*
Обед Гуляш из говядины 60 10,29 10 99 2,10 148,50 0,64 373
Обед Иаша гречневая рассыпчатая 100 5,70 20 24,70 168,70 0,00 243’ '
Обед Компот из свежих ПЛОДОВ ИЛИ ягод 150 0,37 3 17,32 72,00 3 22 526-
Обед Хлеб ржано-пшеничный 40 2,63 1,47 13,60 72,40 0,00 116' !
Итого за Обед 550 26,25 23,91 71,62 610,31 16,42 |

Полдник Ряженка 150 4,35 3,75 6,00 75,00 1,05 535’
Полдник Пряники 50 2,95 35 37.50 183,00 0,00 608’

Итого за Полдник 200 7,30 .10 43,50 258,00 1,05
Ужин Котлеты рубленые из птицы 50 8,87 1 8,31 136,66 * 0.41 305”
Ужин Капуста тушеная 180 3,70 5,81 16,96 135,18 30,79 336”
Ужин Чай с сахаром 160 0,08 - 12,00 48,00 - 502*
Ужин Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 Ф.50 - 114*
Итого за Ужин 420 14,93 14,09 52,03 390,34 31.20

Итого за день 1685 59,37 56,75 239,26 1 692.66 53,81



"Комбинат школьного питания "Подросток"
Примерное 10-дневное меню
.......................... до Зх лет

Прием пищи Наименование блюда
Выход 
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность (ккал)

Витамин 
С

№ 
рецептурыБелки Жиры Углеводы

День 8
Завтрак 1 Бутерброды с сыром 10/20 Г 4 2,77 Q 81,30 • 96*
Завтрак 1 Суп молочный с макаронными изделиями 180 54 2 4,72 17,07 131,40 0,82 171*
Завтрак 1 Яйца вареные 40 i 5,10 4,60 0,30 52 - 306*
Завтрак 1 Чай с молоком 180 2 2,34 14,30 88,89 1,18 394**

Итого за Завтрак 1 430 16,90 14,43 41,51 363,59 2 57
Завтоак 2 Соки овощные, фруктовые и ягодные 100 0 70 0.10 13 60 2 537*
Завтрак 2 Плоды свежие (яблоки) 100 0 40 0,40 9 47,00 • 118*

Итого за Завтрак 2 200 1,10 0,50 23. 107,00 12,00
Обед Винегрет овощной 30 - 0 '0 585 2 - 28, И 3,07 15**

Щи из свежей капусты с картофелем • ’0 1.19 7 5,1 56.44 12,55 147*

Обед
"Ёжики” тефтели мясные с томатно-сметанным 
соусом

60/20 1 8,75 9,71 8,95 153,52 1,62 239***

Картофельное пюре 2,03 3,20 13.61 91.50 12,10 321**
Об. <i Кисель из концентрата плодового или ягодного 150 1,05 - 21 91 50 - 516*
< Хлеб пшеничный г > 2 28 0,24 14 •0 ... 14*
Итого за Обед 580 15,70 18.37 6-: 491,90 29,34

1 Полдник Кефир 150 4.35 3,75 6' - 1,05 535*
Полдник Булочка молочная 4 1,10 2с 0 410 *

И того за Полдник 200 9,15 4,85 34, 217,00 * 1,15
Ужин Запеканка морковная с творогом 130 5 13,52 7 251.31 2.08 >*
Ужин Соус молочный сладкий 30 0,5 7 1,35 3.2/ 30,45 0 09 ; 351**
Ужин Молоко кипячёное 200 £ . 5.00 5 > 106 00 60 534*
Ужин Хлеб ржано - пшеничный 40 I тЗ 0,46 13,60 Щ .1 ' 5'
Итого за Ужин 400 20,32 20,33 50 460,16 4,77

Итого за день 1790 63.23 58,48 216,35 1 ед - 65 49.33



"Комбинат школьного питания "Подросток"
Примерное 10-дневное меню

до Зх лет

Прием пищи Наименование блюда Выход 
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность (ккал)

Витамин
С

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

День 9
: Завтрак 1 Бутерброду с джемом или повидлом 10/30 2,43 0.25 21,18 106,36 - W2J

Завтрак 1 Каша пшенная молочная жидкая 160 6,24 7,55 28,64 226.88 1,13 273*
Завтрак 1 Какао с молоком 160 2,88 2,64 20,00 115,20 1,04 ‘508*

Итого за Завтрак 1 350 11,55 10,44 69,82 448,44 2,17
Завтрак 2 Плоды свеп ле ('яблоки) 150 0,60 0,60 14,70 70,50 15,00 118*
Завтрак 2 Соки Овощные, фруктовые и ягодн е 100 0,70 0,10 13,20 60,00 2,00 537*

Итого за Завтрак 2 250 1,30 0,70 27,90 130,50 17,00

Обед Салат"Здоровье” 40 0,58 6,03 2,55 66,47 2,66 13***

;Д борщ ве.ед ihck/й (мелкошг чанный) 200 2,17 4,74 292 95,40 14,22 59**
Обед Рагу из ©Воней 100 2,00 5,3 ' 50 90,00 7,65 20 Г

д г летыр. -еде: 60 9,33 '6,93 9,42 137,25 0,09 282”
С бед Компот из яблок С ЛИМОНОМ 150 23 о - •у. 93 81.79 2.47 52 п
О&эд Хлеб ржано-пшеничный 30 1,97 0,35 10,20 54.30 116*
Итого за Обед 580 16,28 23,55 61,52 525,21 27,09

Полдник Варенец 200 10,00 6,40 17,00 174,00 1,20 536*
Полдник Печенье 20 1,50 1,96 14,88 83,40 £ 609*

Итого за Полдник 220 11,50 8,36 31,88 257,40 1,20
Ужин Рыба, зале- у-ная с картофелем по - оусски 200 13,31 7,40 18,89 195,82 * 7,31 346*
Ужин Чай с джемом 200 0,05 - 11,10 44,42 - 392”
Ужин Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50 - 114*
Итого за Ужин 430 15,64 7,64 44,75 310,74 7,31

Итого за день 1840 56,27 50,69 235,87 1 672,29 54,77

4о



"Комбинат школьного питания "Подросток"
Примерное 10-дневное меню

до Зх лет 

Прием пищи Наименование блюда Выход 
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность (ккал)

Витами, > 
С

№ 
рецептуруБелки Жиры Углеводы

День 10 '■
Завтрак 1 Закрытые бутерброды с сыром 30/10 4,84 2,85 14,76 104,80 0,07 103*
Завтрак 1 Омлет натуральный 110 9 98 14,72 2,53 179,38 0,33 307*
Завтрак 1 Кофейный напиток с молоком 23-5 3,20 2,70 15,90 79,00 1,- 513*

Итого за Завтрак 1 ■50 18,02 20,27 33.19 3.18 1,70
Завтрак -2 [Соки овощные, фруктовые и ягодные 150 . 05 0,15 19,80 90,00 1 00 СТ 7*

Итого за Завтрак 2 150 1.05 0,15 19,80 90,00 3,00 ■-
Обед Салат“Степной" 40 '2. 3 11 ш 31 Е j 4 *■**

Обед Суп "Бабушкин” 200 - 5.95 6,03 ■5 Г 1 1,20 86‘*
■ Курица в соусе с томатом 45 5,09 5,08 3 0,85
Г " Сложный гарнир (рис отварной, овощи тушеные) 1 00 ТО ■ ш - 0 115,80 8.30 во

Компот из апельсинов • ■ 0 06 ’ ■ ■ 103 95 9.60 374**
Обед Хлеб пшеничн-. л - . 70 go 0.30 114*
Итого за Обед 565 36 Т-.СТ • 21 5 03 СТЮ

Полдник Йогурт ' 50 60 4,80 ' 75 174,00 1,20 ‘СТО*
Полдник Ватрушка с < ворожным фаршем 50 ст 1 42 СТ 50 98,33 ■ • 5бб*

Итого за Полдник 200 исто 6.22 31.25 33 1,2
Ужин Запеканка овощная 180 5,94 11,79 236 СТ 5,21 240*
Ужин Плоды свежие (яблоки) 0,20 СТ • * 5,00
Ужйн Чай с лимоном 180 )9 - 54., 90 2,52 504*
Ужин Хлеб ржано-пшеничный 2,95 0,52 " 'СТ 81. СТ - 16*
Итого за Ужин 455 9 1 2,51 52 396,55 1 2,73

Итого за день" ’ 1 720 56,11 57,57 219,97 1 657,09 44,73



организаций и детских оздоровительных учреждений 2013 г. ' ,

** Сбооник рецептур блюл и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных образовательных 
учреждениях, Москва Дели принт 2Q12r. jM ц7 i !

*** Сборник рецептур блин и кулинарных пений для питания детей в дошкольных организациях. Москва 
Дели принт 2011г.



Б Ж У ККАЛ

Среднее значение за период 58,15 51,82 204.07 1573,71

Содержание белков, жиров, 
углеводов в меню за период в 
% оз калорийное! и

15% 33% 58% •»


